Spotrebni kos - pécCe o zdravou vyzivu

Podle vyhlasky o Skolnim stravovani musi kazda Skolni jidelna dodrzovat plnéni tzv.
Spotfebniho koSe.

Co to vlastné spotiebni kos je?

Je to porovnani doporu€enych davek vybranych skupin potravin, které jsou dané
vyhlaskou, oproti skuteCné spotrebé potravin na jidelné. Doporucené davky potravin
jsou stanoveny s ohledem na zdravou vyZivu, ktera je u Skolnich déti obzvIast
dulezita. Druhy potravin, které jsou dany vyhlaskou:

Druh potravin Tolerance dle vyhlasky

Maso 75-125%
Ryby 75-125%
Miéko 75-125%

MI. vyrobky 75-125%
Tuky volné max 100%
Cukr volny max 100%
Zelenina vice nez 75%
Ovoce vice nez 75%
Brambory 75-125%
Lusténiny vice nez 75%

Ve sloupci "Tolerance dle vyhlasky" je povolena procentuelni odchylka spotfeby
potravin od doporucenych davek.

A jak se dari nasi jidelné plnit Spotrebni kos?

Maso Ryby Mléko MIééné Tuky Cukry Zelenina Ovoce Brambory Lusténiny

vyrobky volné volné
Cerven 77% 9% 72% 96% 64% 62% 106% 87% 84% 79%




