Desatero rad, jak lehce zvladnout vstup do materské Skoly

1. Komunikovat

Pozdravit, poprosit, podékovat, rozloucit se a fict si, co potrebuje, co se mu libi i
nelibi. Také znat své jméno a prijmeni. Pliite své sliby — pokud ditéti slibite, Ze pljde po
obédé, méli byste to dodrzet.

2. Poznat svou pfidélenou znacku

Pod touto zna&kou nalezne ve $kole své véci a pom(icky. Casto jde o dobfe rozeznatelny
obrazek — houba, beruska, slunicko, auticko, koc¢icka.

3. Obléct se a svléknout se

Dité by si mélo umét obléknout a svléknout jednoduché dily obleceni. Proto
doporucujeme ditéti do Skoly davat volné;jsi odévy. Lépe se oblékaji. Takova mikina na
zZip je super volba.

4. Obout si a zout backirky

TIP pro poznani pravé a levé boty: Vezméte samolepku néjakého zvifatka a rozstfihnéte
ji napll. Kazdou ¢ast samolepky nalepte do boticky oboustrannou lepici paskou a dité
bude védét, Ze musi spojit dvé pllky obrazku dohromady, aby vznikl celek, a tak si
spravneé prfipravi a obuje své backurky. Obrazek mizZete pro oziveni pravidelné ménit.
Nebo zkuste pouzit fixy na textil a tfeba do kazdé boty namalovat pllku srdi¢ka.

Trénujte chlzi, ve Skole tfidy chodi na prochazky .
5. Rozpoznat své obleceni

Doporucujeme obleceni, batliZzek i boticky podepsat fixem na textil, pouzit
nazehlovacku, razitka na textil ¢i vySit néjaké poznavaci znameni. Obleceni do Skoly
idealné pripravujte vecer spolec¢né. Déti to nejen bavi, ale také si lépe zapamatuiji, jaké
obleceni si na sebe dany den berou.

6. Rict si pani uéitelce o potiebu WC

V¢as dojit za pani uCitelkou a fict si 0 malou Ci velkou potfebu WC, nebo si dojit na
zachod samostatné.

7. Umyt si ruce mydlem

Umyt si ruce mydlem vzdy po pfichodu do Skoly zvenku, po pouziti toalety a pred kazdym
jidlem. Posléze si je osuSit do svého ruéniku.


https://www.agatinsvet.cz/samolepky/

8. Samostatné se vysmrkat

Procvicovat zejména z divodu podpory feci a spravného dychani.

9. Najist se lzici a pit z hrnku

Pokud volite §kolu celodenni véetné obédtd, mélo by dité jiz umét pouzivat lZici ¢i
vidlicku. Najist se v klidu a s ohledem na poradek. Posléze jidlo zapit z hrneCku a odnést
po sobé nadobi.

10. Uklidit si po sobé hracky na své misto

Pokud si dité s urcitou hrackou dohraje, mélo by ji umét uklidit tam, kde si ji vypujcilo a
udrzovat po sobé poradek.

PS: Méjte prosim na paméti, Ze déti do této doby méli cely svét ve Vas. Nepodcehujte a
neprecenujte jejich schopnosti. Pfesto, ze vétSinu véci jiz zvladaji, bude pro né adaptace
v novém prostiedi a s novymi lidmi naro¢na. Komunikujte s pedagogy, radi Vas vzdy o
prabéhu informuiji.

Dékujeme



