SPORTU - 7 METEQR A St ELIA TEA

s JE5 PRO SKOLN ROK 2024-
» A SPORTOVNI KROUZIKY
G - PRO DIET] OD 3 LET V MS PAPIRENSKA

IMODERNIGHMNST NMTANECRHR|

ZAKLADY MODERNI A ESTETICKE GYMNASTIKY, CVICENI BEZ NACINI A S NACINIM /SVIHADLO, OBRUC, MIC
.../ VSESTRANNA POHYBOVA A GYMNASTICKA PRUPRAVA, AKROBACIE, BALETNI A TANECNI PRUPRAVA,
RYTMICKA CVICENI, CVICENI S HUDBOU, POHYBOVE HRY, CVICENI PRO LADNOST A KRASU POHYBU...

SEORTOUNIEOHNEGUEIICOUHHEY

VSESTRANNA POHYBOVA PRIPRAVA A VYZIT, MICOVE HRY, KOLEKTIVNI A SPORTOVNI HRY, ATLETICKA
PRUPRAVA, VYUZIT] SPORTOVNIHO NARADI A NACINI, DOPLNKOVE SPORTY...

Do vsech specializaci je zarazeno i cviceni pro rozvijeni pohybovych schopnosti - r0zvoj
pohyblivosti, obratnosti a koordinace, cviceni s prvky gymnastiky, atletiky a micovych her
S pouzivanim ruznych pomiicek, nacini a naradi, zdravotni cviceni pro spravné drzeni a
ovladani téla, pohybové hry a soutéze...

. “ Pl
ZAPIS ¢ F
PRO DETIOD 3 LET Z MS PAPIRENSKA ‘
PROBEHNE 0D 10. 9. Do 20. 9. 2021 . ; '

V TOMTO TERMINU SE MUZETE PRIHLASIT:

E-MAILEM: MONIKA.BUBLIKOVA@OQZACTIVE.CZ
NEBO NAHLASENIM U PANI UCITELKY

- INFORMACNI SCHUZKA S TRENERKOU PROBEHNE 22.9. V MS 14.30 - 16.30 HOD

- CVICEN] BUDE PROBIHAT OD RIJNA V TELOCVICNE MS PAPIRENSKA V ODPOLEDNICH HODINACH
- ROZVRH BUDE STANOVEN PODLE POCTU PRIHLASENYCH DETI VCETNE ROZDELENI DO SKUPIN

- BLIZST INFORMACE A DOTAZY NA TEL. 602835075 — MONIKA BUBLIKOVA


mailto:monika.bublikova@o2active.cz




